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Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa
uporczywego nekania (stalkingu) — wzoér

wraz z wnioskami dowodowymi

Dobre przygotowanie sie do sprawy o uporczywe nekanie, w tym dobrze sporzgdzone
zawiadomienie o przestepstwie, to podstawa dla prawidtowego rozpoznawania Twojej
sprawy.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom czytelnikow mojego bloga www.stalking.com.pl,

stworzytam wzor takiego zawiadomienia. Zanim jednak z niego skorzystasz, pamieta;,
ze:

1. udostepniony przeze mnie wzor dotyczy jedynie przestepstwa z art. 190a
paragraf 1 kodeksu karnego, a zatem nie jest uniwersalny do kazdej sprawy o
stalking. Moze sie okazac, ze bedzie on dla Ciebie przydatny tylko w niewielkim
zakresie, nie ma bowiem dwaoch takich samych spraw;

2. jesli bedziesz miat watpliwosci, sprobuj poszukaé na nie odpowiedzi w moim

blogu www.stalking.com.pl. Stworzytam go z myslg o ofiarach stalkingu, gdzie

pokrzywdzeni mogg znalez¢ odpowiedzi na najczesciej nurtujgce ich pytania
dotyczgce przestepstwa uporczywego nekania;

3. jesli potrzebujesz indywidualnej pomocy, mozesz skontaktowac sie ze mng za
posrednictwem maila lub telefonicznie — dane znajdziesz na blogu lub mojej

stronie www.barbaraszopa.com.

Adwokat Barbara Szopa - Duma


http://www.stalking.com.pl/
http://www.stalking.com.pl/
http://www.barbaraszopa.com/

Warszawa, dnia 27 wrzesnia 2022 r.
Anna Nowak
ul. Afrykanska 123/456
03 — 966 Warszawa
Tel. 024-555-777
Prokuratura Rejonowa
Warszawa Praga Potudnie
ul. Kamienna 14
03 — 441 Warszawa

ZAWIADOMIENIE
O PODEJRZENIU POPRELNIENIA PRZESTEPSTWA

Dziatajgc w imieniu wlasnym, niniejszym zawiadamiam o podejrzeniu
popetnienia przez Marcina Kowalskiego przestepstwa uporczywego

nekania polegajgcego na tym, ze:

- w okresie od 3 stycznia 2022 r. do 26 wrze$nia 2022 r. w Warszawie
uporczywie mnie nekat dzwonigc na telefon komorkowy, wysytajgc
wiadomosci tekstowe, nachodzgc w miejscu zamieszkania, co wzbudzito
U mnie poczucie zagrozenia i ponizenia oraz istotnie naruszytlo mojg
prywatnosc,

tj. oczyn z art. 190 a § 1 k.k.

Zastrzezenia:

Niniejsze zawiadomienie stanowi jedynie wzdr, jaki mégtby by¢ sporzadzony w abstrakcyjnie rozpatrywanym przypadku. Wzor
zawiadomienie w catosci ani jego poszczegolne punkty nie moga by¢ interpretowane jako wskazanie konkretnych rozwigzan dla
stanoéw faktycznych, w ktérych niniejszy wzoér lub jego konkretne postanowienia bedg uzywane. Autorka nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty materialne lub osobiste zwigzane z wykorzystaniem niniejszego wzoru zawiadomienia.
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Jednoczesnie wnosze:

1. o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodow z przestuchania:
)] zawiadamiajgcej Anny Nowak - wezwanie na adres: ul.
Afrykanska 123/456, 03 — 966 Warszawa
i)  sSwiadka Beaty Kozakiewicz — wezwanie na adres: ul.
Zamienna 333, 01-253 Wotomin,

na okolicznos¢ w szczegolnosci wykonywania potgczen telefonicznych

oraz wystania wiadomosci sms przez Marcina Kowalskiego do Anny

Nowak, nachodzenia jej w miejscu zamieszkania;

2. o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodow z zatagczonych do
zawiadomienia dokumentéw na okolicznos¢ ilosci oraz tresci
wiadomosci tekstowych wystanych przez Marcina Kowalskiego do
Anny Nowak oraz czasu i ilosci potgczen telefonicznych

wykonywanych przez Marcina Kowalskiego do Anny Nowak;

3. o zwrdécenie sie do operatora telefonii komoérkowej o
nastepujgce dane: wykaz danych personalnych i adresowych
abonentéw numeru telefonicznego 567-891-123, a takze o bilingi, tj.
wykazy potgczen telefonicznych oraz wiadomosci tekstowych
wychodzgcych z numeru telefonu 567-891-123 na numer telefonu
024-555-777 w okresie od 3 stycznia 2022 r. do 26 wrze$nia 2022 r.

Ponadto na podstawie art. 317 § 1.k.p.k. wnosze o umozliwienie mi
wziecia udzialu w zawnioskowanych czynnosciach, poprzez

zawiadomienie o planowanym terminie ich przeprowadzenia.

Zastrzezenia:

Niniejsze zawiadomienie stanowi jedynie wzdr, jaki mégtby by¢ sporzadzony w abstrakcyjnie rozpatrywanym przypadku. Wzor
zawiadomienie w catosci ani jego poszczegolne punkty nie moga by¢ interpretowane jako wskazanie konkretnych rozwigzan dla
stanoéw faktycznych, w ktérych niniejszy wzoér lub jego konkretne postanowienia bedg uzywane. Autorka nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty materialne lub osobiste zwigzane z wykorzystaniem niniejszego wzoru zawiadomienia.
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UZASADNIENIE

W okresie luty 2021 — grudzien 2021 roku pozostawaliSmy z
Marcinem Kowalskim w nieformalnym zwigzku. Od czerwca 2021 r.
mieszkalismy w Warszawie przy ul. Afrykanskiej 123/456 w lokalu
nalezgcym do mnie.

W grudniu 2021 roku utwierdzitam sie w przekonaniu o aktach
niewiernosci, jakich dopuscit sie Marcin Kowalki i nakazatam mu

opuszczenie mieszkania, ktére razem zajmowalismy.

Po rozstaniu, poczgwszy od 3 stycznia 2022 roku, Marcin Kowalski
nieprzerwanie, kilka razy dziennie, o réznych porach dnia i nocy, dzwonit
do mnie na moj numer telefonu 024-555-777. Poniewaz nie chciatam z nim
rozmawiac, nie odbieratam potgczen.

Dowéd:

- zestawienie potgczen telefonicznych

Ponadto, w okresie od 3 stycznia 2022 r. do 26 wrzesnia 2022 r.
Marcin Kowalski wysytat do mnie wiadomosci tekstowe w tgcznej ilosci
277 (dwiescie siedemdziesigt siedem). W rzeczonych wiadomosciach
Marcin Kowalski m.in. przepraszat mnie za zdrade, prosit 0 spotkanie, a
takze wskazywat, ze jesli sie z nim nie spotkam, to pozatuje (smsy z dnia
03.01.2022, 03.02.106, 21.02.2022: ,jesli sie ze mng nie spotkasz, to
pozatujesz’).

Trzykrotnie, tj. w dniach  04.01.2022 r., 05.01.2022 r. oraz

23.04.2022 r. odpisatam Marcinowi Kowalskiemu, ze nie zycze sobie

Zastrzezenia:

Niniejsze zawiadomienie stanowi jedynie wzdr, jaki mégtby by¢ sporzadzony w abstrakcyjnie rozpatrywanym przypadku. Wzor
zawiadomienie w catosci ani jego poszczegolne punkty nie moga by¢ interpretowane jako wskazanie konkretnych rozwigzan dla
stanoéw faktycznych, w ktérych niniejszy wzoér lub jego konkretne postanowienia bedg uzywane. Autorka nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty materialne lub osobiste zwigzane z wykorzystaniem niniejszego wzoru zawiadomienia.

4



kontaktu z nim oraz wezwatam go do zaprzestania naruszenia mojej
prywatnosci. Wezwania te jednak nie przyniosty oczekiwanego rezultatu.
Dowéd:

- wydruki wiadomos$ci sms

Od kwietnia do lipca 2022 roku Marcin Kowalski czesto pozostawat
w okolicy budynku przy ul. Afrykanskiej 123 w Warszawie, gdzie
mieszkam. Tam spotykata go moja przyjaciotka Beaty Kozakiewicz.

W dniu 4 kwietnia 2022 r. Beata Kozakiewicz zauwazyta, ze Marcin
Kowalski, kiedy jg zobaczyt, usitowat ukry¢ sie za deskg rozdzielczg
pojazdu, w ktérym pozostawat przed blokiem.

Dowéd:

- zeznania Swiadka Beaty Kozakiewicz

W dniach 6 oraz 8 kwietnia 2022 r. osobiscie widziatam Marcina
Kowalskiego z balkonu mojego mieszkania. W tych dniach, z obawy przed
nim, nie wychodzitam z domu.

W dniu 9 kwietnia 2022 r. przed godzing 07.00, kiedy schodzitam po
schodach, niespodziewanie natknetam sie na Marcina Kowalskiego,
oczekujgcego na mnie, mimo wczesnej pory. Poniewaz obawiam sie
agresji z jego strony, wrécitam do mieszkania, ale Marcin Kowalski gtosno
pukat do drzwi, zgdajgc widzenia sie ze mng. Kiedy nie przestawat,
wezwatam Policje. Dopiero interwencja funkcjonariuszy uwolnita mnie od

obecnosci Marcina Kowalskiego.

Zachowanie Marcina Kowalskiego wzbudza w mnie poczucie

zagrozenia. Emocje towarzyszgce kazdej jego wizycie i niepokdj o wiasne

Zastrzezenia:

Niniejsze zawiadomienie stanowi jedynie wzdr, jaki mégtby by¢ sporzadzony w abstrakcyjnie rozpatrywanym przypadku. Wzor
zawiadomienie w catosci ani jego poszczegolne punkty nie moga by¢ interpretowane jako wskazanie konkretnych rozwigzan dla
stanoéw faktycznych, w ktérych niniejszy wzoér lub jego konkretne postanowienia bedg uzywane. Autorka nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty materialne lub osobiste zwigzane z wykorzystaniem niniejszego wzoru zawiadomienia.
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bezpieczenstwo doprowadzity mnie do stanu, w ktérym zaczetam szukac
pomocy psychologa. Obecnie pozostaje pod opiekg psychologa z Poradni
Zdrowia Psychicznego przy ul. Koszykowej w Warszawie.

Dowéd:

- zaswiadczenie lekarskie

Z tych wszystkich wzgledow niniejsze zawiadomienie uznatam za

konieczne.

/podpis — Anna Nowak/

W zalgczeniu:
1. zestawienie potgczen telefonicznych;
2. wydruki wiadomosci sms;

3. zaswiadczenie lekarskie.

Zastrzezenia:

Niniejsze zawiadomienie stanowi jedynie wzdr, jaki mégtby by¢ sporzadzony w abstrakcyjnie rozpatrywanym przypadku. Wzor
zawiadomienie w catosci ani jego poszczegolne punkty nie moga by¢ interpretowane jako wskazanie konkretnych rozwigzan dla
stanoéw faktycznych, w ktérych niniejszy wzoér lub jego konkretne postanowienia bedg uzywane. Autorka nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty materialne lub osobiste zwigzane z wykorzystaniem niniejszego wzoru zawiadomienia.
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